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bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
нлнл 

²ŜΩƭƭ ōŜ ōŀŎƪΗ 

²Ŝ ǎǝƭƭ ŘƻƴΩǘ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ŀũŀƛǊǎ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ōŜ  
ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ōǳǘ ǘƘŜ {ǘŜǿŀǊǘōȅ hǇŜǊŀǝŎ 
{ƻŎƛŜǘȅ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ ǘƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ǊŜ-ǎǘŀǊǘ 
ǊŜƘŜŀǊǎŀƭǎ ŦǊƻƳ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нмǎǘ WŀƴǳŀǊȅΣ нлнмΦ  

LŦ ǘƘŜ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŎƘŀƴƎŜǎΣ ŦƻǊ ōŜǧŜǊ ƻǊ ŦƻǊ 
ǿƻǊǎŜΣ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ Ǉƭŀƴǎ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀŘŀǇǘŜŘ ōǳǘ 
ƳŜƳōŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ 
ŀƴ ŜƳŀƛƭ ƻǊ Ǉƻǎǘŀƭ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŦƻǊ 
ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ Cǳƭƭ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜƳŀƛƭκ
ƭŜǧŜǊΦ 

Lƴ ǘƘŜ ƳŜŀƴǝƳŜΣ ƭƻƻƪ ŀƊŜǊ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ŀǎ ōŜǎǘ ȅƻǳ ŎŀƴΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ƛǎ ǎǝƭƭ 
ǾŜǊȅ ƳǳŎƘ ǿƛǘƘ ǳǎΦ Lǘ ƛǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǾƛǊǳǎ ǊŜŀŘƛƭȅ ǇŀǎǎŜǎ 
ŦǊƻƳ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƴ ŎƭƻǎŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ ǘƻ 
ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊΦ ¢ƻ ŀǾƻƛŘ ŎƻƴǘǊŀŎǝƴƎ /ƻǾƛŘ-мф ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ 
Řƻ ƛǎ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ƻǊ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ 
5ƻƴΩǘ ƳƛȄ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ǎǝŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǊǳƭŜ ƻŦ 
ǎƛȄ ƻǳǘŘƻƻǊǎΦ {ƛƳǇƭŜǎΗ 

tƭŜŀǎŜ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŜŘƛǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ²Ƙƛƭǎǘ 
ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜŀŘƛƴƎ ƛǘΣ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎǎȅ ŎƻƴǘŜƴǘΣ ȅƻǳ 
Ƴŀȅ ǘƘƛƴƪ ǘƻ ȅƻǳǊǎŜƭŦ άƻƘΣ L ǿŀǎ ƛƴǘŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ǎŜƴŘ ƛƴ ŀ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ōǳǘ L ŦƻǊƎƻǘ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ 
ƛǘέΦ 5ƻ ƴƻǘ ǿƻǊǊȅΦ ²ƛǘƘ ƻƴŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴ όǘƘŀƴƪ ȅƻǳ aŀǊƎŀǊŜǘύ ǎƻ ŘƛŘ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜΗ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƻǳǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ нлнл ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ 
ƪŜŜǇƛƴƎ ȅƻǳ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ 
ŀǘ {ǘŜǿŀǊǘōȅ !ƳŀǘŜǳǊ hǇŜǊŀǝŎ ŀƴŘ 5ǊŀƳŀǝŎ 
{ƻŎƛŜǘȅ ŀƴŘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎ ƛƴ ƻǘƘŜǊ ǎƻŎƛŜǝŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƘƛŎƘ Ŏŀƴ ōŜ 
ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǳǘƻƳŀǝŎŀƭƭȅ ǘƻ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ƛƴōƻȄ ƻǊ 

ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ ¢ƻ ǎƛƎƴ ǳǇΣ Ǝƻ ǘƻ 
ǿǿǿΦǎŀƻŘǎΦƻǊƎΦǳƪΣ ǎŎǊƻƭƭ ǘƻ ǘƘŜ ōƻǧƻƳ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀƎŜ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΦ ²Ŝ 
ǇǊƻƳƛǎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ŦƻǊ ŀƴȅ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ 
ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ 

http://www.saods.org.uk
http://www.saods.org.uk
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¢ƘŜ aƻǊƳƻƴ ¢ŀōŜǊƴŀŎƭŜ /ƘƻƛǊ ǎƛƴƎ ¢ƘŜ 
/ŀǊƻƭ ƻŦ ǘƘŜ .ŜƭƭǎΦ 

¢ƘŜ ¢ƘǊŜŜ YƛƴƎǎ ǎƛƴƎ ŀ ǘƻǇƛŎŀƭ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ǇƻǇǳƭŀǊ ŎŀǊƻƭΦ 

¢ƘŜ tƘƛƭƘŀǊƳƻƴƛŀ hǊŎƘŜǎǘǊŀ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 
ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŜƭŜǾŜƴ ȅŜŀǊǎΦ 

! .ƛƎ tǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ όǎŜƭŦ-ǝǘƭŜŘύ .Ŝǎǘ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ƻƴƎ LΩǾŜ 9ǾŜǊ IŜŀǊŘ 

9ŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜǎ ŀōƻǾŜ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ŀ ¸ƻǳ¢ǳōŜ ǾƛŘŜƻΦ {ǘŜǿŀǊǘōȅ 
hǇŜǊŀǝŎ {ƻŎƛŜǘȅ Ƙŀǎ ƴƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƴƻǘ ŀŎŎŜǇǘ 
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ƻŦ ŜȄǘŜǊƴŀƭ ǿŜō ǎƛǘŜǎΦ   

¢ƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ DŜƴŜǊŀƭ YƴƻǿƭŜŘƎŜ vǳƛȊ ǇŀǊǘ м 

Iƻǿ ǿŜƭƭ Řƻ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ ǎǘǳũ ŀōƻǳǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎΚ !ƴǎǿŜǊǎ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ǇŀƎŜΦ 

мΦ ²ƘƛŎƘ ǎŎƛŜƴǝǎǘ ŀƴŘ ŦǊǳƛǘ ƭƻǾŜǊ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ Řŀȅ ƛƴ мспнΚ 
нΦ ²ƘƛŎƘ ƳƻƴŀǊŎƘ ƎŀǾŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ wƻȅŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ ƳŜǎǎŀƎŜΚ 
оΦ ²Ƙŀǘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƛǘŜƳ ŘƛŘ ŎƻƴŦŜŎǝƻƴŜǊ ¢ƻƳ {ƳƛǘƘ ƛƴǾŜƴǘΚ 
пΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ǎǘŀǊ ǎƛƎƴ ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ōƻǊƴ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅΚ 
рΦ ²ƘƛŎƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŜŀŘŜǊ ǿŀǎ ōƻǊƴ ƻƴ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5ŀȅ ƛƴ мфтмΚ  

ǳƛȊ Q  

¢ƘŜ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ƻƴƎ /ǊȅǇǝŎ vǳƛȊ  

wŜŀǊǊŀƴƎŜ ǘƘŜ ŀƴǎǿŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ŎƭǳŜǎ ǘƻ ǊŜǾŜŀƭ ǘƘŜ ǝǘƭŜǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŎŀǊƻƭǎ ŀƴŘ ǎƻƴƎǎΦ 

мΦ ŀ ƭƻƴƎΣ ŀǳŘƛōƭŜ ŜȄƘŀƭŀǝƻƴΤ ŀ Ƴŀƴ ƛƴ ŀǊƳƻǳǊΤ ǘƘŜ ǇŜǊƛƻŘ ōŜŦƻǊŜ 9ŀǎǘŜǊ 
нΦ ƛƳƳƻǊŀƭ ŀŎǘΤ ŀƎŜŘΤ ǊŜƭŀȄ ƻƴ ŀ ŎƘŀƛǊΤ ǿŀǎ ǾƛŎǘƻǊƛƻǳǎΤ ƛƴǎŜŎǘ ǇŜǎǘǎΤ ŀ ŘǊƛƴƪΤ τ ƻŦ ǘƘŜ wƻǾŜǊǎ 
оΦ мфǘƘ ƭŜǧŜǊΤ ƴƻǘ ōŀŘΤ ǿƘŜǊŜ ŦǊƻƳΤ ƎƛǊƭΤ ƴƻǘ ǎǳǊŜ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎΤ ƎŀȊŜ ŀǘΤ ƳƻƴŀǊŎƘ 
пΦ Ƨƻō ƻǊ ǘŀǎƪΤ ƛƴŘŜŬƴƛǘŜ ŀǊǝŎƭŜΤ ƘƻǊǎŜΩǎ ǎƻǳƴŘΤ ƳŜŀǎǳǊŜ ƛƴ ƪƎΤ ǇǳōƭƛŎ ƘƻǳǎŜΤ ƘƻǊǎŜΩǎ ƘŀƛǊ 
рΦ ǎƘƻǊǘΣ ŀōǊǳǇǘΤ ŘŜŬƴƛǘŜ ŀǊǝŎƭŜΤ ƘŀƭŦ ǿŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘΤ Ǝŀƛƴ ŀ ǾƛŎǘƻǊȅΤ ŬǊǎǘ ǇŜǊǎƻƴ ǎƛƴƎǳƭŀǊ ƻŦ 
ǘƘŜ ǾŜǊō ǘƻ ōŜΤ ƴŜƎŀǝǾŜ ǊŜǇƭȅΤ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŜǧŜǊ 
сΦ ƘŀƳƳŜǊ ƻǊ ǎŀǿΤ ƛƭƭǳƳƛƴŀǘŜŘΤ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƎƛƊΤ ǘƘǳƳǇ ǊŜǇŜŀǘŜŘƭȅΤ ƳŀƭŜ ŎƘƛƭŘ 
тΦ ŎƻƴǎǳƳŜΤ ƴƻǘ ƻƭŘΤ ǊŜŀǎƻƴŀōƭŜΣ ŜǾŜƴ-ƘŀƴŘŜŘΤ ŀƳƻǊƻǳǎ ŦŜŜƭƛƴƎǎΤ ƳƛƴǎǘŜǊ ŎƛǘȅΤ ōŜŜǊ 
уΦ ŦŀǘƘŜǊΤ ǘǳƳōƭŜŘ ŘƻǿƴΤ ƭŀōƻǳǊŜǊ ƻŦ ƻƭŘΤ ŜȄƛǎǘǎ 
фΦ aǊ /ƻƭǳƳōǳǎΣ ǘƻ Ƙƛǎ ŦǊƛŜƴŘǎΤ ŀ ǇŀŎƪ ƻŦ ǇŀǇŜǊΤ ǊŜŘΣ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ōƭǳŜ ƭƛƎƘǘ ŎƻƳōƛƴŜŘΤ ƻǳǘŜǊ 
ƭŜŀǾŜǎ ƻŦ ŀ ōƻƻƪ ƻǊ ƳŀƎŀȊƛƴŜΤ ŦƻǳƴŘ ŀ ǘŀǊƎŜǘΤ ǎǇƘŀƎƴǳƳΣ ǇŜŀǘ ƻǊ ǊŜƛƴŘŜŜǊΤ ǿǊƛǝƴƎ ƅǳƛŘ 
млΦ ǎŜŀ ōƛǊŘΤ ƧǳƴƛǇŜǊ ƅŀǾƻǳǊŜŘ ǎǇƛǊƛǘΤ ǇƻǇǳƭŀǊ ōǊŀƴŘ ƻŦ ǿƘƛǎƪȅ 

http://www.saods.org.uk
https://youtu.be/7NJMyE5VChI
https://youtu.be/DU0D_l7Z91c
https://youtu.be/k-W2Bkz_Rno
https://youtu.be/v5mdybeyLVc

